
*stačí udělat jednou za týden a pak zaškrtnout příslušné datum

Aktivita 6. 4. 7. 4. 8. 4. 9. 4. 10. 4. 11. 4. 12. 4. 13. 4. 14. 4. 15. 4. 16. 4. 17. 4. 18. 4. 19. 4.

Udělej 20 dřepů               

Zasportuj si*               

Nepoflakuj se na internetu               

Pomož s něčím doma               

Věnuj svůj čas učení               

Čti si deset minut aspoň               

Podívej se na naučný pořad*               

Vytvoř/namaluj něco *               

Povídej si s rodinou               

zavolej/napiš prarodičům*               


